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Kim sg Mtodzi Cyfrowi — pokolenie, ktore
urodzito sie po roku 2000 i dorastato ze
martfonem w reku? Jakie sq ich zwyczaje?

Jakie znaczenie w ich codziennym zyciu ma

internet? Czy wazne sg dla nich relacje? Czy

Czujg sie osamotnieni czy wrecz przeciwnie,

q ,always on” i zawsze wsrod innych,
choc¢by cyfrowo:

Podczas trwajacego dwa lata badania ,,Mtodzi Cyfrowi”
odpowiedzi na te i wiele innych pytan udzielito nam 51 tysiecy
uczniow z catej Polski — zaréwno z duzych aglomeracji jak

i $redniej wielkosci miast oraz wsi — co sprawia, ze mamy do
czynienia z badaniem na niespotykang wczesniej skale w tym
obszarze tematycznym. Zdobycie tej wiedzy jest niezwykle
wazne, gdyz intuicje obecnych dorostych - cyfrowych
imigrantow — nie zawsze znajduja potwierdzenie w deklaracjach
mtodych cyfrowych tubylcéw. Zrozumiemy to, gdy zdamy sobie
sprawe, ze zadne poprzednie pokolenia nie roznity sie od siebie
tak bardzo jak od nas, dorostych, rézni sie obecna mtodziez,
nazwana przez nas ,Mtodymi Cyfrowymi”. To pierwsze pokolenie,

dla ktérego nowe technologie i dostep do internetu jest czyms
tak naturalnym jak dla starszych dostep do elektrycznosci czy
mediéw tradycyjnych. Otaczajacy ich $wiat online Rsztattuje
ich od najmlodszych lat, wptywajac na zwyczaje, relacje, a takze
kondycje psychofizyczna.

Wuyniki badania ,Mtodzi Cyfrowi” potwierdzily stawiane przez nas
tezy, ktore staja sie nie tylko najwazniejsza osia wszelkich dziatan
podejmowanych przez Fundacje Dbam o Méj Z@sieg, ale réwniez
wytyczaja nasze myslenie 0 uzywaniu nowoczesnych narzedzi
komunikacji w zyciu domowym, szkRolnym i pozaszkolnym.
Aspekty, na ktére chcemy zwrdci¢ Panstwa uwage w niniejszej
publikacji, sa de facto wytycznymi dla wszystRich osob
iinstytucji, Rtore chca w sposob profesjonalny przeciwdziatad
problemowi e-uzaleznien oraz ksztattowac pozutywne wzory
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych. Przed
nami wszystkimi, ktorzy wprowadzamy Mtodych Cyfrowych

w dorostos¢, stoi bowiem ogromne wyzwanie przystosowania

ich do zycia w $wiecie zdominowanym przez nowe technologie,
ktory stale sie zmienia. 0znacza to, ze musimy nauczyc ich
czegos, co dla nas samych stanowi ogromne wyzwanie: latwego
adaptowania sie do ciagtych zmian przy jednoczesnej duzej
odpornosci na stres.

Gleboko wierzymy, ze wiedza zdobyta na temat Mtodych
Cufrowych pozwoli nam i Pafstwu lepiej zrozumiec ich $wiat,
potrzeby i motywacje. Jestesmy przekonani, ze to niezbedne
nie tylko dla rodzicéw i nauczycieli, ale takze przysztych
pracodawcow, do Rtérych drzwi juz wkrotce zapuka miode
pokolenie.

Zyczymy ciekawej lektury.

W/
ﬂ? /
dr Maciej Detiski Magdal Bigaj

Fundacja Dbam o Moj Z@sieg
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Wspierajqc od Rilkunastu lat

wdrazanie technologii informacyjnych

i komunikacyjnych w polskich szkotach,
obserwowalismy, jak pokolenie tzw. native

users wchodzi w proces edukacyjny

i rozpoczyna w szkotach cyfrowg rewolucje.

Okazato sie, ze w czasach permanentnej zmiany, w ktore
wprowadzita nas cyfryzacja, to Mtodzi Cyfrowi staja sie naszymi
przewodnikami. Wiedza o ich stosunku do nowych technologii

i zachowaniach w sieci pozwala lepiej zrozumieé nie tylko ich

samuych, ale takze procesy zachodzace we wspdtczesnym $wiecie.

Wsparcie badania ,Mtodzi Cyfrowi” byto dla nas naturalnym
elementem spotecznej odpowiedzialnosci. Nasz dziennik
elektroniczny Librus Synergia juz dawno wpisat sie

w Rrajobraz polskiej szkoty — tak bardzo, ze nazwa Librus
stala sie synonimem e-dziennika. taczac codziennie miliony
rodzicow, ucznidw, nauczycieli i pracownikow szkét czujemy
odpowiedzialnos$¢ za jakosé tej relaci.

Wierzymy, ze ani szkoty, ani firmy i instytucje swiadczace
ustugi dla ucznidw i ich rodzicow nie moga pozostawac w tyle
wobec swoich uzytkownikow. Otwartos¢ na komunikacje
online z uczniami i rodzicami oraz sprawne jej prowadzenie to
jedno z istotnych zadan wspotczesnej szkoty oraz ekosystemu
edukacyjneqo, ktory wspdttworzymy. Jesli komunikacja ta ma
byc¢ skuteczna, poza sama technologia niezbedne s3a solidne
podstawy merytoryczne. Dlatego zdecydowalismy sie wesprzec
badanie ,Mtodzi Cyfrowi”, zachecajac szkoty w catej Polsce do
wziecia udziatu w projekcie. W tym czasie opubliRowalismy

na naszych portalach Librus Rodzina i Librus Szkola cyRl
Rilkudziesieciu artykutdéw edukacyjnych na temat nowych
technologii i odpowiedzialnego z nich Rorzystania.

Oddajac w Panstwa rece niniejsza publikacje mamy nadzieje, ze
zaprezentowane wyniki pozwola lepiej zrozumie¢ zachowania

i motywacje Mtodych Cyfrowych, i stana sie podstawa wielu
ciekawych projektéw i inicjatyw.

Z zyczeniami przyjemnej lektury,

Marcin Kempka
rezes firmy LIBRUS oraz PCG Edukacja - Partneréw badania
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Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Realizowany przez Fundacje Dbam o M6j Z@sieg i Uniwersytet
Gdanski projekt naukowo-badawczy pt. ,,Mtodzi Cyfrowi” stanowi
kontynuacje badan prowadzonych w latach 2015-2016, kRtore
dotyczyty problemu natogowego korzystania ze smartfonow
przez mlodziez szkolna w Polsce (raport z poprzedniego badania
dostepny na stronie www.dbamomojzasieg.com/publikRacje-
raporty). Badanie rozwija podejmowane dotychczas watki
badawcze o problem dobrostanu psychicznego oraz oceny relacji
wewnatrzrodzinnych.

Badanie pt. ,Mtodzi Cyfrowi” zrealizowane zostato we wszystkich
16 wojewddztwach, w 273 powiatach (ze wszystkich 380
powiatow) wsrdd 26.222 kobiet (52,3%) oraz 23.912 mezczyzn
(47,7%). Ostatecznie do analizy zakwalifilkowano 50 138 ankiet
wypetnionych w sposoéb kompletny. Na osiagniecie tak duzego
zasiegu badania znaczaco wptyneto dotaczenie do projektu w roli
partnera badania firm PCG Edukacja - wspierajacej instytucje
edukacyjne w efektywnym zarzadzaniu i skutecznym nauczaniu
oraz LIBRUS - lidera w dostarczaniu nowoczesnych technologii
informatycznych.

Niniejszy dokument prezentuje jedynie najwazniejsze zdaniem
autoréw wyniki badania. Publikacja naukowa zawierajaca
wszystkie wyniki badania, ich obszerne opracowanie

oraz szczegdtowe reRomendacje zostanie przedstawiona

w najblizszych miesigcach. W roku 2020 na podstawie
zgromadzonych wynikdw badan powstanie monografia naukowa
oraz cykl artykutow popularno-naukowych.

www.dbamomojzasieg.com
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Udziat w projekcie pt. Mlodzi Cyfrowi byt catkowicie dobrowolny
- mogta do niego przystapi¢ bezposrednio kazda szkola badz cata

gmina/powiat.

Na potrzeby badan terenowych przygotowana zostatla
specjalistyczna platforma badawcza online, ktora stuzyta nie
tylko do zgromadzenia odpowiedzi ucznidw, ale w pierwszej
kolejnosci do zarejestrowania szkoly do badania. Kazda szkota
bioraca udzial w badaniu tuz po rejestracji otrzymata swaj
indywidualny losowo wygenerowany kod, dzieki ktoremu

w dalszej kolejnosci mozna byto wygenerowac indywidualne

wyniki dla kazdej ze szkoty.
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Wuykres nr1

Udziat respondentéw w badaniu ze wzgledu na typ szkoty (%) - N=48.469

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com
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Wuykres nr 2

Rozktad udziatu respondentéw w badaniu ze wzgledu na wojewodztwa — N=48.780*

* Po wylgczeniu 0séb, ktére nie wskazaty wojewddztwa (N=495) oraz podaty btedny kod
przydzielony dla szkoty, co uniemozliwito jednoznaczng klasyfikacje przestrzenna uczniow (N=790)
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Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Badanie prowadzone byto metoda ankiety internetowej

w oparciu o przygotowana platforme badawcza (LimeSurvey).
Wypetnianie kwestionariuszy online najczesciej odbywato sie na
lekcjach informatyki badz godziny wychowawczej. Kazdy uczen

odpowiadal na pytania zawarte w kwestionariuszu samodzielnie,

majac do dyspozycji podtaczony do internetu komputer bedacy
na wyposazeniu szkoty. Do ostatecznej analizy statystycznej
brani byli pod uwage jedynie ci uczniowie, ktorzy zakonczyli
wypetnianie ankiety. Osoby, ktére rozpoczety wypetnianie
kRwestionariusza, ale go nie zakonczyty, zostaty usuniete z bazy
danych.

Zgromadzone i przekazane szkotom wyniki badan maja

bardzo duza wartos¢ praktyczna. Wyniki wygenerowane dla
konkretnej szkotly moga postuzyc do opracowania szkolnego
programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy, programu
szkRoleniowego dla rodzicéw oraz nauczycieli, jak rowniez moga
stanowi¢ wktad diagnostyczny do wnioskéw aplikacujnych

0 samorzadowe $rodRi finansowe przeznaczone na szkolng
profilaktyke e-uzaleznien.

www.dbamomojzasieg.com
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Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

W spoteczenstwie sieci internet jest naturalnym srodowiskiem
wzrostu dzieci i mlodziezy. Takie narzedzia jak smartfon, tablet,
smartwatch, Romputer s3 narzedziami codziennego uzytku, a ich
znaczenie w codziennym zyciu bedzie zyskiwac na znaczeniu.

W najblizszych latach rozwdéj nowych technologii bedzie
przyspieszat jeszcze bardziej. Warto, abysmy z nich umiejetnie
korzystali w zyciu codziennym juz teraz.

To nie media cyfrowe sa zle, lecz niewtasciwe moze byc

ich uzywanie. Urzadzenia mobilne to doskonate wynalazki,
ktorych zadaniem jest utatwienie nam zycia, jednakze Zle
wykorzystywane beda przynosity naszemu dziecku wiecej
szkody, niz pozytku. Dobrze wykorzystywana przez dziecko
przestrzen internetu moze byc dla niego szansa rozwoju
edukacyjnego, spotecznego czy w przysztosci — zawodowego,
zas codzienne uzywanie Rreatywnych aplikacji, programéw,
informatycznych rozwiazan przyczyniad sie moze do zwiekszania
jego kompetencji cyfrowych, osiagania lepszych wynikow

W nauce, nawiazywania nowych znajomosci czy kreatywnego
spedzania czasu wolnego.

www.dbamomojzasieg.com

TEZA 3

To nie media cyfrowe niszcza wiezi, ale ostabiane przez
rodzicow wiezi otwieraja przestrzen na nowe, ale w istocie
obce dzieciom, bycie online. Dlatego najlepszym czynnikiem
chroniacym dzieci i mlodziez przed e-uzaleznieniem jest
dobrze zbudowana relacja w domu, w szkole oraz w najblizszym
otoczeniu. Oznacza to, iz wysoce prawdopodobne jest, ze

jesli rodzice nie dadza swoim dzieciom w pierwszych latach
zycia czutosci, wsparcia, bliskosci, obecnosci, zainteresowania

i zaangazowanie, dzieci zaczna wycofywac sie z zycia rodzinnego
i poszukiwac beda uznania, wlasnej tozsamosci, akceptacii,
zrozumienia i bliskosci na zewnatrz, bardzo czesto positkujac sie
internetem.

Zachowania podejmowane w przestrzeni internetu maja takie
same skutRi, co zachowania podejmowane w swiecie realnym.
Chociaz powszechnie wiadomo, ze anonimowos$¢ w internecie
jest niemal niemozliwa, wciaz wiele 0sob publikujac informacje
w sieci wierzy, iz to, co napisze, nie bedzie miato tak wielkiego
wptywu na innych. Czesto w sposdb nieuzasadniony wierzymy,
ze tresci przez nas prezentowane nie niosa takiego samego
ciezaru znaczeniowego, jak w rzeczywistym swiecie, zas brak
natychmiastowych konsekwencji zachowania w internecie
powoduje zwiekszenie naszej odwagi w prezentowaniu tresci

w sieci.
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TEZA 5

Zycie wirtualne i realne to dwie manifestacje tego samego
zycia. Warto pamietac o tej tezie, w szczegdlnosci w przypadku
pokolenia Mtodych Cyfrowych. Wspotczesne dzieci i mtodziez,
Rtore urodzily sie zastajac juz internet - traktuja swoje zycie
jako jedno spdjne wydarzenie, ktore moze sie manifestowac
zaréwno w sieci, jak i poza nia. 0znacza to, ze jesli mtody
cztowiek ma dobra relacje z rodzicami i moze liczy¢ na ich
wsparcie, jest dobrze wychowany w swiecie realnym (np. uzywa
takich stdw jak Dzien Dobry, Przepraszam, Dziekuje, w srodkach
komunikacji ustepuje miejsca osobom starszym), bedzie takim
réwniez w $wiecie wirtualnym. Z drugiej strony trudno oczekiwac
od dziecka nie otoczonego odpowiednia opieka, ze bedzie
wykorzystywato zasoby internetu z korzyscia dla samego siebie.

TEZA 6

Zdrowe popedy mogq stac¢ sie ztymi natogami. Chec
uczestniczenia w przestrzeni internetu, che¢ ogladania

i monitorowania innych, ale takze bycia widzianym

i monitorowanym przez innych zaszyta jest gleboko w naszej
ewolucyjnej przesztosci. Naszym zyciem kieruje ludzkie
pragnienie taczenia sie z innymi ludzmi, a przestrzen internetu
jest jednym ze wspotczesnych narzedzi, ktore temu stuza.
Dzieki Rontaktom, Rtore nawiazujemy przez internet rowniez
budujemy nasza tozsamos¢, znajdujemy znaczenia, odkRrywamy
cele naszego egzystowania w Swiecie.

www.dbamomojzasieg.com

Kontakt w sieci rézni sie od relacji bezposredniej. By¢ moze

to jedna z najbardziej kontrowersyjnych tez, ale w Fundacji
Dbam o Méj Z@sieg wychodzimy z zalozenia, ze nie mozna
stawiac znaku réwnosci pomiedzy pojeciami kRontakt oraz relacja.
W naszej opinii relacja w poréwnaniu z kontaktem jest czyms
gtebszym, wymaga osobistego spotkania, zaangazowania, jest
procesem zmierzajacym do budowania gtebokich wiezi. Tak
rozumiana zawsze dzieje sie poza przestrzenia internetu. Innymi
stowy, mozna powiedzied, ze dobry kontakt zapoczatkowany

w sieci warty jest przetozenia na prawdziwa relacje.

Odpowiedzialnosé¢ cyfrowa buduje sie od weczesnych

lat dziecka. Modelowanie wlasciwych postaw w zakresie
odpowiedzialnosci cyfrowej powinno odbywac sie na dtugo
wczesniej przed pojsciem do szkoty. Zycie w cyfrowym
Swiecie, w kRtorym takie pojecia jak internet, mobilnos¢ czy
aplikacje nabieraja bardzo waznego znaczenia, doprowadza
do gwattownego wzrostu kompetencji dzieci w obszarze
postugiwania sie urzadzeniami cyfrowymi. W Ronsekwencji,
czesto mozemy spotkac sie z sytuacja, w ktorej juz pétroczne
dzieci maja dostep do nowych technologii, zas trzyletnie
dziecko potrafi sprawnie uzywac tabletu czy konsoli do gier. Bez
odpowiedniego modelowania postaw najmlodszych codzienne
uzywanie smartfonow czy tabletdw, moze przyniesé wiecej



Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

szkRdd niz pozytku. A zatem, jednym z warunkéw budowania
pozytywnych wzoréw uzywania medidéw cyfrowych, w tym

w szczegdlnosci cyfrowych urzadzen mobilnych, jest tworzenie
domowych oraz przedszkolnych i szkolnych zasad ich uzywania.

TEZA 9

Ludzki mdzg nie jest przystosowany do uzywania mediow
cyfrowych, jak réwniez do szybkich zmian zachodzacych
w zmieniajacym sie srodowisku. Kazdy ,nowy pomyst
technologiczny” zdaje sie wywolywac ogromne zmiany

w strukturze i funkcjach mozgu. Codzienny kontakt

z zaawansowana technologia ostabia np. potaczenia
neuronalne odpowiedzialne za przetwarzanie informacji
ptynacych z bezposredniego kontaktu interpersonalnego.
Naduzywanie technologii informacyjno-komunikacyjnuch
powoduje, ze wzrasta prawdopodobienstwo wychowania
dzieci w $rodowiskach bardzo odbiegajacych od bogactwa
spoteczno-emocjonalnych doswiadczen, do jakich nasz mdzg jest
przeznaczony i od jakich zalezy jego rozwdj.

www.dbamomojzasieg.com

Dobrostan psychiczny uzytkownika mediow cyfrowych
uzalezniony jest od swiadomego pozostawania poza
przestrzenia internetu. Normalny rozwoj ludzkiego mozgu,

w szczegdlnosci dzieci, wymaga rownowagi miedzy bodzcami
Srodowiskowymi a tymi, kRtére Rsztattuja sie w kontaktach

z ludzmi. Ewoluujacy mézg, Rtéry zaczyna sie koncentrowad
na nowych umiejetnosciach technologicznych, coraz bardziej
odsuwa sie od podstawowych zadan spotecznych, takich jak
odczytywanie wyrazu twarzy rozmdéwcow czy wychwytywanie
kontekstu emocjonalnego z obserwacji gestéw. Dlatego tak
wazne, rowniez dla odpowiedzialnego uzywania mediow
cufrowych, jest swiadome tworzenie Rultury offline, budowania
relacji zinnymi poza przestrzenia internetu. Teza ta nabiera
jeszcze wiekszego sensu, kRiedy przyjmiemy, ze pokolenie
dzieci urodzonych w epoce wysokich technologii (od konca

lat dziewiec¢dziesiatych ubiegtego wieku) w odmienny sposob
ksztattuje swoje relacje ze Swiatem, ludzmi i jezykiem.

10
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Korzystanie z nowych technologii

/ Najczesciej uzywanym narzedziem do kRorzystania

z internetu jest telefon Romorkowy (97%), w drugiej
kolejnosci komputer przenosny i laptop (56,4%).

Ponad potowa ucznidw, chcac skorzystac z internetu,
nigdy nie siega do komputera stacjonarnego. Tabletu nie
wybiera az ponad 80% mlodziezy.

Obniza sie wiek, w ktérym dziecko otrzymuje wlasny
smartfon. Uczniowie szkét podstawowych deklaruja
posiadanie smartfona juz w wieku g 1at.

Prawie potowa uczniéw w wieku 12-19 1at posiada
nieograniczony dostep do zasobdw sieci.

Badanie ,Mtodzi Cufrowi” www.dbamomojzasieg.com

Relacje w sieci

/ Mtodziez posiada srednio 3-4 konta w mediach

spotecznosciowych i deklaruje, ze najwiecej czasu spedza
w komunikatorze Facebook Messenger oraz serwisie
YouTube.

Prawie 2/3 mtodych korzysta z internetu, by kupi¢ co$
taniej, i tyle samo deklaruje, ze dzieki internetowi
utrzymato wazny dla siebie kontakt z inna osoba.

Prawie co 10 nastolatek deklaruje, ze jest
w zwigzRu z osobg, z ktdra ma kontakt wytacznie za
posrednictwem internetu.

Co piaty uczen przyznat (20%), ze to, co zazwyczaj robi

na portalach spotecznosciowych, jest niezgodne z tym,
kRim naprawde jest.

12



/ Mtodzi

— podsu

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

)

Cyfrows

Naduzywanie nowych technologii

/

Co piaty uczen natogowo korzysta z telefonu
kRomorkowego.

Na syndrom FOMO moze cierpien nawet 14% milodziezy.
0 wiele czesciej sa to Robiety, niz mezczyzni.

28% uczniow odczuwa niepokdj lub zdenerwowanie, gdy
nie wie, co planuja lub robia w sieci inni.

Polowa mtodziezy nie wyobraza sobie zycia bez smartfona
i czuje wewnetrzna potrzebe natychmiastowej reakcji na
wiadomosci w telefonie i w sieci. V. deklaruje, ze zdarza im
sie rezygnowac ze snu na rzecz korzystania z telefonu.

Co dziesiaty badany deklaruje, ze Rorzysta z telefonu
praktycznie caly czas. Prawie potowa uczniow, jesli
przebudzi sie w nocy, siega po swoj smartfon.

1/3 uczniow siega po telefon kilkadziesiat razy dziennie.

Jako fonoholika postrzega siebie /. nastolatkow.

1/3 nastolatkow ocenia siebie jako osobe uzalezniona od
medioéw spotecznosciowych.

www.dbamomojzasieg.com

nowanie wynikRow/

Dobrostan psychiczny

/

25% ucznidw czuje sie przecigzonymi nadmiarem
informacji docierajacych do nich przez internet.

Co trzeci nastolatek podejmuje proby ograniczenia
korzystania ze smartfonu.

60,6% uczniow twierdzi, ze rodzice nie ucza ich
odpowiedzialnego korzystania z internetu.

OR. 10% badanych uczniow przyznaje, ze ich rodzice
w ogole nie interesuje sie ich zyciem cyfrowym.

Co trzeci uczen przyznal, ze jego rodzic w ogdle nie wie,
do czego jego dziecko uzywa internetu i smartfona.

Co piaty nastolatek (20%) przyznal, ze ocenia swoje

dotychczasowe zycie jako niezbyt szczesliwe lub
nieszczesliwe, a ich stan zdrowia jest niezty 1ub Riepski.

13
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/Mtodzi nie siegaja po tablety
putery stacjonarne/

1 ROM

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Ponad potowa uczniow, chcgc skorzystac

internetu, nigdy nie siega do komputera

tacjonarnego. Tabletu nie wybiera ponad

80% mtodziezy.

/ Mtodzi Cyfrowi korzystaja z sieci gtéwnie przy uzyciu
urzadzen mobilnych - ponad potowa wszystkich
badanych ucznidéw (65%) przyznala, ze do korzystania

z internetu w ogdle nie uzywa komputera stacjonarnego.

/ Najczesciej uzywanym narzedziem do korzystania
z internetu jest telefon komorkowy (97%), w drugiej
kolejnosci komputer przenosny i laptop (56,4%).

www.dbamomojzasieg.com

I w ogdle

do godziny dziennie

od 1do 3 godzin dziennie
[ od 3 do 5 godzin dziennie
I od 5 do 7 godzin dziennie

I wiecej niz 7 godzin dziennie

0713

18

tabletu komputera stacjonarnego

28
29 3.4 109

f )
196 436 D
14 >
camm— 6 26,1
232 23,~
laptopa telefonu komaérkowego
Wuykres nr ¢4

Jak czesto w ciggu dnia korzystasz z internetu za posrednictwem (%):*

*z wylgczeniem odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”: komputera stacjonarnego (9,2%), laptopa (10,6%),
tabletu (6,7%), telefonu komdrkowego (13,2%)
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/Dzieci otrzymuja smartfon
coraz wczesniej/

Obniza sie wiek, w Rtorym dziecko

otrzymuje wtasny smartfon. Uczniowie

ZRot podstawowych deklarujq posiadanie "
martfona juz w wieku g lat. °
8
6
Przecietny wiek inicjacji zwiazanej z uzywanej wtasnego 1,21
smartfona ksztattuje sie na poziomie 10,2 lat. Podobny jest 4
on w przypadku kobiet i mezczyzn, odmienny w przypadku
analizowanych typéw szkot. Z przeprowadzonych badan wynika, 2
ze uczniowie szRét podstawowych szybciej zaczynaja uzywac
swoich smartfonow (9,6 lat) w porownaniu do uczniow szkot 0 g6tem kobieta mezczyzna szkota szkola  gimnazjum
ponadgimnazjalnych (11,2 1ata). W kolejnych badaniach nalezy pPodstaviowa ponadgimnazialna

spodziewac sie dalszego obnizania sie wieku, w ktérym dzieci

, Wyk
rozpoczynaja kRorzystanie z wlasnych telefondw. Saee

Wiek rozpoczecia uzywania wtasnego telefonu komdrkowego: (Srednia liczba lat)

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com 1 6



/Nieograniczony dostep/

100
80
54,5
Prawie potowa uczniow w wieku 12-19 lat 60
posiada nieograniczony dostep do zasobow 0
ieci. 1/3 uczniow siega po telefon kilkadziesigt " 55 Y whi

razy dziennie. e

ek

ogotem kobieta mezczyzna szkola szkota gimnazjum
podstawowa ponadgimnazjalna
., . Wuykres nr 6
/ Ponad DOJfOWEl uczniow (60%) przgzna}a, ze Czyinternet w Twoim telefonie jest w jakikolwiek sposdb ograniczony? (%)

z whasnych telefondw komaérkowych Rorzysta z taka
sama czestotliwoscia w ciggu tygodnia roboczego
(poniedziatek-piatek), jak w weekend. Prawie wszystkie
telefony ucznidéw (97%) maja dostep do internetuy,

w przypadku potowy z nich (53,3%) okazuje sie, ze dostep 30

do internetu nie jest w zaden sposob ograniczony.
25

/ Co piaty uczen bioracy udziat w badaniu przyznat, ze 20

z telefonu kRomorkowego korzysta siedem godzin dziennie

(21,1%), co trzecia osoba przyznala, ze siega po telefon 15

Rilkadziesiat razy dziennie. Prowadzone badania wskazuja, o

ze co dziesiaty uczen bioracy udziat w badaniu przyznat,

ze z whasnego telefonu Romdrkowego Rorzysta de facto

CALY CZAS. H_
o El

35

w

kilkadziesiat kilkanascie razy kilka razy raz dziennie rzadziej niz
razy dziennie dziennie dziennie 1raz dziennie
Wuykres nr 7

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca Rorzystates/as z telefonu Romérkowego? (%)

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com 1 7



/PoRkolenie
,Always on"/

Co dziesigty badany dekRlaruje, ze korzysta

mniej niz ok1 ok 2 ok3 oR & ok 5 ok 6 ok7 ok 8 wiecej caly czas
godzine godziny godzin  godzin godzin godzin godzin godzin godzin niz8
t ] f kt . } P . dziennie  dziennie  dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie  dziennie dziennie godzin
elejonu prartycznie cary czas. Frawie
Wuykres nr 8
DO}OWU UCZ”]OW, Jesh pr‘zebUdZI 578 W nOCg, Ana1.1zu3ac ostatni tgdz.1en Two.Jego zycia powiedz, ile godzin korzystates/as ze
swojego smartfona w ciagu dnia? (%)
iega po swoj smartfon.
100
4,5 59 6,2 8 8,1 109
bh 6,1 7 a2 46 ! 151
Analizujac pory dnia uzywania smartfonow okazuje sie, ze . a1 . . . 67 81 83 269
najczesciej wykorzystywany jest on tuz przed zasnieciem H l m . .
(26,9% odpowiedzi zawsze). 15,1% uczniéw zawsze korzysta ze e o m 171
smartfona zaraz po przebudzeniu, co dziesiaty uczen przyznal, R "7 H Wi 87
. . . ardzo czesto ‘
Ze zawsze uzywa swojego smartfona w drodze do szkoty (10,9%). ﬂ
N .. .. . , I czesto 40
8,1% ucznidw deklaruje, ze zawsze uzywa telefonu Romorkowego o7 18,2
w nocy po przebudzeniu sie czy na przerwach miedzy lekcjami. B czasami ' 23 1,1 L5
Z przeprowadzonych badan wynika, Ze ok. 3% uczniow zawsze W radko 20 16,2 a8 H
uzywa swoich smartfonéw we wszystRich analizowanych B bardzo rzadko n 184 H [64]
sytuacjach i miejscach. B v ogdle 0 E_
Na Podczas Podczas Na W nocy W drodze Zarazpo  W1dzku tuz
zajeciach  spozywania spotkan przerwach po do szkoly przebudzeniu przed
lekcyjnych  $niadan-  z kolegami/ miedzy przebu- zasnieciem
/obia- kolezankami  lekcjami dzeniu sie
dow/kolacji
Wuykres nrg

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com

Zastanow sie i okresl, jak czesto ZAZWYCZAJ Rorzystasz z telefonu komérkowego
w ciggu dnia podczas wykonywanych czynnosci czy wymienionych sytuacji?: (%)
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/Komunikacja
1 zdobywanie wiedzy/

Mtodzi spedzajqg w sieci czas gtownie
w portalach spotecznosciowych i na

komunikacji z innymi. Charakteryzujg sie

wysokimi kompetencjami cyfrowymi.

W codziennym uzywaniu internetu badana miodziez
charakteryzuje sie raczej wysokimi Rompetencjami cyfrowymi.
Zdecydowana wiekszos¢ badanych osob przyznals, ze
samodzielnie uzywa portali spotecznosciowych, bez pomocy
innych zdobywa informacje potrzebne w nauce, korzysta

z internetu w celu komunikacji z innymi, $ciaga pliki czy
wykorzystuje internet w celach rozwijania swoich pasji, hobby
zainteresowan (74%=80% odpowiedzi). Relatywnie najrzadziej -
ze wzgledu na wiek badanych oséb - internet wykorzystywany
jest do zatatwiania spraw urzedowych oraz poszukiwania pracy
(60% wskazan nie korzystam).

S

korzystanie z portali spotecznosciowych (np. nasza-klasa, facebook)

zdobywanie informacji potrzebnych w nauce/pracy

korzystanie z internetu do komunikacji z innymi (rozmowy gtosowe lub wideo)

Sciaganie plikdw (np. muzyki, filméw ksiazek) przez internet

zdobywanie informacji innego rodzaju hobby, zainteresowania

przesytanie zdje¢ lub umieszczanie zdje¢ w internecie

szukanie informacji o wydarzeniach kulturalnych (np. koncertach, spektaklach,
wystawach, spotkaniach, pokazach, festynach), szukanie informacji

o wydarzeniach o charakterze religijnym (uroczystosciach, nabozenstwach,
procesjach, pielgrzymRach, inicjatywach), innego rodzaju pomoc

szukanie informacji o zyciu publicznym (informacje o polityce,

wiadomosci z kraju i ze Swiata)

zdobywanie informacji dotyczacych zdrowia

zdobywanie praktycznych informacji zwiazanych z prowadzeniem domu
(np. przepisy kulinarne, urzadzanie domu, szukanie pomocy fachowca:
hydraulika, $lusarza)

zakupy internetowe

sprawy techniczne (np. instalacja programéw, niedziatajacy komputer
lub internet, problemy z wirusami)

przygotowania do podrozy (np. kRupno biletdw, rezerwacja noclegu,
informacje o podrézy i miejscu docelowym, pogodzie, itp.)

poszukiwanie pracy
B korzystatem samodzielnie

korzystatem dzieki
czujej$ pomocy
I nie korzystatem

zatatwianie spraw urzedowych

233

—
N
N
~N

Z

a4 I

I
8
H B s

8

N
Y

14,6

N
H I

20

40

1

o

0

Wuykres nr 10

Czy w ciagu ostatnich trzech 1at korzystates/as z internetu w nastepujacych

sprawach, a jesli tak to w jaki sposob? (%)

-
O



/Do czego stuzy mtodym internet?/

Uczniowie dostrzegajg zalety sieci
zczegolnie w zgtebianiu muzycznego hobby
i docieraniu do produkcji filmowych.

Prawie 2/3 mtodych korzysta z internetu, by

kupic cos taniej.

/ Badana mlodziez dostrzega wiele korzysci w codziennym
uzywaniu internetu. Dla wielu badanych oséb internet
jest narzedziem, dzieki ktéremu mozna obejrzec film,
ktérego nie byto mozna zobaczyc w kinie (78%), jak
réwniez poznac i polubi¢ wykonawce muzycznego,

o ktérym nie styszeli inni znajomi (75%).

/ Dwie trzecie badanej mtodziezy przyznala, ze dzieki
dostepowi do internetu miata mozliwo$¢ utrzymania
kontaktu z waznymi osobami. Potowa uczniow (50,2%)
zadeklarowala, ze za posrednictwem internetu
poszerzyta grono swoich znajomych oraz podniosta swoje
kRompetencje (umiejetnosci) zawodowe (62%).

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com

Dzieki korzystaniu z internetu obejrzatem/am
film, Rtérego nie grali w Rinach w mojej okolicy

Dzieki korzystaniu z internetu poznatem i polubitem wykonawce
muzycznego, o kRtérym nie styszeli moi znajomi

DzigRi korzystaniu z internetu utrzymatem
kontakt z wazna dla mnie osoba

Przez internet kupowatem taniej produkty, ktére w sklepach
stacjonarnych maja wyzsze ceny

Dzieki informacjom z internetu znaczaco poszerzytem/am swoje
kompetencje (umiejetnosci) zawodowe

Dzigki korzystaniu z internetu
I zdecydowanie nie poszerzytem grono znajomych, na
ktoérych moge liczy¢ w razie potrzeby

raczej nie

0 raczej tak Dzigki korzystaniu z internetu udato
mi sie znalez¢ lepiej ptatna prace
I zdecydowanie tak

Wuykres nr 11

Korzysci wynikajace z uzywania internetu przez mtodziez: (%)*

* z wylgczeniem odpowiedzi ,trudno powiedziec”
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/Social medig,
czyli zycie rownolegte/

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Mtodziez posiada srednio 3-4 konta
w mediach spotecznosciowych.

/ Korzystanie z mediow spotecznosciowych deklaruja

prawie wszystkie badane osoby (92,4% uczniow posiada
przynajmniej jedno konto w Ranale spotecznosciowymi,
10% ucznidw przyznaje, ze posiada tylko jedno konto
spotecznosciowe, 20% przyznaje, ze posiada ich szesé.
Przecietna deklarowana liczba posiadanych kont

w mediach spotecznosciowych Rsztalttuje sie na poziomie
3,7 konta.

Sposrad serwisow i aplikacji spotecznosciowych
najwieksza popularnoscia wérod mtodziezy w Polsce
cieszy sie Romunikator Facebook Messenger (78,3%) oraz

YouTube (71%). Wysoka pozycje zajmuje Snapchat (59,5%), I viysoki
na czwartym miejscu uplasowat sie Instagram (55,3%), I $redni
a na piatym Facebook (48,7%). I niski

www.dbamomojzasieg.com

100

80

60

40

20

25

20

15

10
14,1

5

0

na jednym na dwach na trzech na czterech na pieciu na szesciu

Wuykres nr 12
Na ilu portalach spotecznosciowych posiadasz swoje konto? (%)

. I H

H _

51,4

48,7
n
=
18,4 43,5
14,5
m 18,8 19,4

Messenger YouTube Snapchat Instagram Facebook Musical.ly  Sarahahah Twitter

Wuykres nr 13
Jak oceniasz swoj poziom aktywnosci w uzywaniu réznych programow i aplikacji?
(%)
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/Natychmiastowa gra

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

1/3 nastolatkow ocenia siebie jako

osobe uzalezniong od mediow
potecznosciowych.

/ Co czwarty uczen bardzo czesto sprawdza, ile
like-6w otrzymuja jego zdjecia i wpisy (28%), a co
dziesiaty Rasuje swoje zdjecia lub wpisy w przypadku
otrzymania niewystarczajacej liczby like-6w. Takie
postepowanie czesciej jest udziatem kobiet niz
mezczyzn.

/ Co trzeci nastolatek zadeRlarowal, ze czuje sie
uzalezniony od uzywania portali spotecznosciowych
(30,1%). Deklaracje taka czesciej skladaja kobiety
(33,7%) niz mezczyzni (25,8%), jak réwniez uczniowie
szk6t ponadgimnazjalnych (32,7%).

www.dbamomojzasieg.com

fikacja/

sprawdzasz ile 1ajkow otrzymuja Twoje wpisy/zdjecia?

poswiecasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobic jak
najlepsze zdjecie, Rtore chcesz umiesci¢ w internecie

zmieniasz zdjecie profilowe?

N
N
~

dzielisz z innymi swoje zycie?

-
~N

=3
w

umieszczasz swoje selfie?

I w ogdle, bardzo rzadko, rzadko
. usuwasz swoje zdjecia i wstawiasz
€zasami nowe w sytuacji, kiedy nie otrzymates

czesto, bardzo czesto, zawsze zadawalajacej Ciebie liczby lajkow?

Wuykres nr 14
Jak czesto podczas kRorzystania z réznorodnych portali spotecznosciowych: (%)
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/Czy Mtodzi Cyjrowi

R}a

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

I

-
-

Co pigty uczen przyznat (20%), ze
to, co zazwyczaj robi na portalach

potecznosciowych, jest niezgodne z tym, Rim

naprawde jest.

Jednoczesnie 30,1% ucznidow uwaza, ze sa oni uzaleznieni od
portali spotecznosciowych. 28% mlodziezy w Polsce czesto,
bardzo czesto lub zawsze sprawdza, ile like-6w otrzymuja ich
zdjecia, wpisy lub komentarze, co czwarty uczen przyznaje, ze
czesto poswieca duzo uwagi i czasu, aby zrobic jak najlepsze
zdjecie (25,8%).

Co dziesiaty badany respondent przyznatl, ze czesto zmienia
swoje zdjecie profilowe (10,5%) oraz usuwa swoje zdjecia

i wstawia nowe w sytuacji, Riedy nie otrzyma satysfakcjonujacej
ilosci pozytywnych komentarzy.

17,9% miodziezy w Polsce uwaza, ze nie chroni swojej
prywatnosci w sieci w sposéb wystarczajacy, czesciej uwazaja
tak mezczyzni (23,0%) niz Robiety (13,4%).

www.dbamomojzasieg.com

13 na swoj temat w sieci?/

10,1 13,4
~ 63 \
4,2 335 ns
42,4 4,6
kobieta mezczyzna

11,6

. 8,7
37,7
I jest w petni niezgodne z tym, kim jestem 8§

jest raczej niezgodne z tym, kRim jestem
[ jest raczej zgodne z tym, kim jestem

I jest w petni zgodne z tym, Rim jestem ogdtem

Wuykres nr 15
Jak bardzo to, co robisz na portalach spotecznosciowych jest zgodne badz
niezgodne z tym, jaki naprawde jestes? (%)
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/Rola rodzicow w zyciu

cyfrowym miodziezy/

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Mtodzi nie upatrujg w rodzicach
przewodnikow po cyfrowym swiecie,
a to prawie potowa uczniow pomaga

rodzicom rozwigzywac problemy zwigzane

korzystaniem z sieci.

Realizowane badania jednoznacznie wskazuja, ze ok. 10%
badanych ucznidéw przyznaje, ze ich rodzice w ogdle nie
interesuje sie ich zyciem cyfrowym. Co trzeci uczen przyznat,
ze jego rodzic w ogdle nie wie, do czego jego dziecko uzywa
internetu i smartfona, 60,6% ucznidéw twierdzi, ze rodzice

nie ucza ich odpowiedzialnego korzystania z internetu oraz
smartfona, a 26% uczniow w ogdle badz w znikomym stopniu
mogtaby liczy¢ na pomoc swoich rodzicéw w przypadku
wystapienia czego$ niepokojacego w internecie.

www.dbamomojzasieg.com

I zdecydowanie nie

I zdecydowanie tak

13,7

8,2
‘.511 8
kobieta
I wcale

w znikomym stopniu
[ w $rednim stopniu

I W duzym stopniu

13,4

34,4 ~
8 "

R

34

ogotem

Wuykres nr 16

W jakim stopniu mogibys liczy¢ na pomoc swoich rodzicéw w sytuacji, gdy
napotkasz w internecie cos$, co moze sie okazac dla Ciebie niepokojace? (%)

Czy mozesz powiedzie¢ o swoich rodzicach, ze s3
osobami, ktére wiedza do czego Ty zazwyczaj

wyRorzystujesz swoj telefon?

Czy mozesz powiedzie¢ o swoich rodzicach, ze s3
osobami, ktére wiedza do czego Ty zazwyczaj

wykorzystujesz internet?

Czy mozesz powiedzie¢ o swoich rodzicach, ze sa

osobami, ktdre ucza Ciebie jak w sposob

odpowiedni Rorzystac ze smartfona i internetu?

o
20 40 60 80 100

Wuykres nr 17

Rola rodzicow w eduRacji cyfrowej dzieci (%).
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/Rola rodzicow w zyciu

cyfrowy

I

I

lodziezy/

/ Z przeprowadzonych badan wynika, ze 10% rodzicéw
(w opinii ich dzieci) w ogodle nie interesuje sie s$wiatem
cyfrowym swoich dzieci.

/ Mtodzi Cyfrowi bardzo czesto sa wsparciem dla swoich
rodzicow w uzywaniu nowych technologii. Prawie
potowa uczniéw zadekRlarowala, ze zawsze, bardzo czesto
lub czesto wspiera swoich rodzicow w problemach
zwiazanych z uzywaniem przez nich internetu.

uczestniczyto w zajeciach, szkoleniach podnoszacych
wiedze w zakresie Rorzystania z mediow cyfrowych?

rozmawiato z Toba na temat, tego, w jaki sposob
chroni¢ wlasna prywatnos¢ w sieci?

rozmawiato z Toba na temat, tego, w jaki sposob
chroni¢ wlasna prywatnos¢ w sieci?

rozmawiato z Tobg na temat, tego, jak dbac o
whasne bezpieczenstwo w sieci?

rozmawiato z Tobg na temat zagrozen zwigzanych
z nieodpowiedzialnym korzystaniem z internetu?

rozmawiato z Toba o tym, co robisz w internecie?

474

453

47,3

49,2

56,2

23 87 196 ( 95

28,4 258
20,7 21,3

kobieta mezczyzna

6,9

78
‘. 7,
I w ogdle S
bardzo rzadko 20,5 9,1
rzadko gg

czasami
B czesto 27.2
I bardzo czesto 21

Il zawsze ogodtem

Wuykres nr 19
Jak czesto zdarzaja sie sytuacje, w ktérych to Ty pomagasz rodzicom rozwiazac ich
problem zwiazany z korzystaniem z internetu? (%)

B tak, czesto
. rozmawiato z Toba na temat szkodliwosci
tak, ale sporadycznie nadmiernego Rorzystania z telefonu

. kRomadrkowego?
nie, nigdy

48,6

40 60 80

100

Wuykres nr 18

Czy Riedykolwiek ktorekolwiek z Twoich rodzicow (%)

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com
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Negatuwne aspekrty
Rorzystania z nowuch
technologrs




/Przecigzeni informacjami, .

uwiezieni w online/

Co trzeci nastolatek podejmuje proby
ograniczenia Rorzystania ze smartfonu.

25% uCzniow czuje Sie przecigzonymi

nadmiarem informacji docierajgcych do
nich przez internet.

/ Co trzeci uczen (37%) podejmuje préby majace na celu
ograniczenie Rorzystania z telefonu komdrkowego, jak
réwniez przyznaje, ze czasami chciatoby wylaczyc swoj
telefon i nie by¢ dostepnym dla nikogo (32%). Co czwarty
nastolatek bioracy udziat w badaniu zadekRlarowat
ponadto, Ze czuje sie przecigzonymi informacjami
medialnymi, ktore codziennie do niego naptywaja (25,4%).

/ Az . wszystkich badanych ucznidw wyraza przekonanie
(73%), ze czas bez korzystania z mediow cyfrowych bytby
potrzebnym czasem dla nich i ich rodzin. Potowa z nich
(55,6%) wyraza gotowosc do wziecia udziatu w 3-dniowym
detoksie cyfrowym, 41,4% ucznidw przyznata, ze wzielaby
udziat w detoksie trwajacym caty tydzien.

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com

100

14
23
27,4
60
43,5
30,1
40
I zdecydowanie tak 267
I raczej tak 20 189
raczej nie 17,7
I zdecydowanie nie 0 n

Czy chciatbys wzia¢ udziatw
cyfrowym detoksie, podczas
ktorego nie korzystatbys z
internetu, smartfona, telewizji i
innych urzadzen cyfrowych
przez 3 petne doby?

Czy uwazasz, ze czas
bez korzystania z
mediow cyfrowych jest
potrzebnym czasem dla
Ciebie i Twojej rodziny?

Czy chciatbys wziaé
udziat w cyfrowym
detoksie, podczas

ktorego nie korzystatbys
z internetu, smartfona,
telewizji iinnych
urzadzen cyfrowych
przez 7 petnych déb?

Wuykres nr 20
Stosunek mtodziezy do potrzeby czasu offline (%).

32 73 37 10,3 34 87

12,6 14,6
l. " , — ,
12,4

208 8 g 13,4
%2 28
J Vs.l J‘“

Robieta mezczyzna ogotem

I w ogdle

bardzo rzadko

Wuykres nr 21

Jak czesto w ciggu ostatniego roku szkolnego w sposob swiadomy i zaplanowany
rzadko spedzates czas wolny bez uzycia medidow cyfrowych? (%)
0 czasami

B czesto

Il bardzo czesto

- Zawsze
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/20% nastolatkRow

noze byc

fonoho

4

iRami”/

Co pigty uczen natogowo korzysta z telefonu

komorkowego. Jdako ,fonoholika” postrzega

iebie V. nastolatkow.

/

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Na poziomie deklaracji subiektywnych okazuje sie,

ze 24,7% ucznidw czuje sie uzaleznionych od swojego
smartfona. Pogtebiona analiza statystyczna potwierdza
te dane: ok 20% wszystRkich badanych oséb osigga
ekstremalnie wysokie wyniki na skali fonoholizmu
(natogowe korzystanie z telefonu komdrkowego), kolejne
20% ucznidw osigga wyniki wysoRie. Co trzeci uczen (29%)
korzysta z telefonu Romorkowego w ustalonej normie, za$
co dziesiaty uczen osiaga wyniki ekstremalnie niskie.

Poziom natogowego korzystania z telefonu komorkowego
uzalezniony jest od ptci badanych oséb: kobiety
zdecydowanie czesciej od mezczyzn nazywaja siebie

www.dbamomojzasieg.com

37,6 39,5

i .

62,4 60,5

Czuje sie zty/a i zdenerwowany/a, Riedy
z jakichs powodow nie moge korzystac
z telefonu

Czuje sie pozbawiony/a czego$ waznego,
kiedy nie moge by¢ w kontakcie
telefonicznym ze znajomymi

424

57,6

Jesli zapomne wziac telefon ze soba, robie
wszystko, aby jak najszybciej mie¢ go
ponownie przy sobie

I nieprawda

prawda

45,2

Odczuwam niepoRdj, kiedy nie mam przy
sobie telefonu, badz jest roztadowany

38,6

61,4

Jestem niezadowolony/a, gdy nie moge
korzystac z telefonu tak dtugo jak mam
ochote

Wuykres nr 22

Symptomy naduzywania smartfona - negatywne emocje (%)

osobami uzaleznionymi od smartfona (poziom
subiektywny), dwukrotnie czesciej od mezczyzn 0si3gaja
rowniez ekstremalnie wysokie wyniki na skali fonoholizmu.
Problem naduzywania smartfona jest zdecydowanie

nizszy w przypadku uczniéw uczeszczajacych do szkot
podstawowych w poréwnaniu do uczniéw gimnazjow

i szR6t ponadgimnazjalnych.
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16,6

./N1ewgsp.am .1 przetadowani o o
informacjami/

0dkad uzywam telefonu, boli mnie gtowa Zdarza sie, ze zapominam o zjedzeniu
positku, bo korzystam z telefonu

10

Co czwarty nastolatek czuje sie przetadowany 28

informacjami. Jednoczesnie ta sama liczba 8

uczniow deklaruje rezygnacje ze snu na rzecz % 72
k’O I"Zl_JStC(mC( Ze Smal"thﬂ(J Mam zawroty gtowy lub mdtosci, Zdarza mi sie niedosypia¢, by Rorzystac

gdy korzystam z telefonu z telefonu
I nieprawda Wuykres nr 23
prawda Symptomy naduzywania smartfona — negatywne konsekwencje somatyczne (%)
Badane symptomy naduzywania smartfondw dotycza nie
tylko przezywania negatywnych emocji, ale réwniez objawow
somatycznych. Jak sie okazuje, co dziesiaty nastolatek
bioracy udziat w badaniu stwierdzit, ze odkad uzywa telefonu
kRomorkowego, boli go gtowa, ma zawroty gtowy lub mdtosci, co 254 24
dziesiaty uczen przyznaje ponadto, ze zdarza mu sie zapomniec 37 '
o positku z powodu naduzywania smartfona. Nieco ponad co
czwarty uczen zadeklarowat, ze zdarza mu sie niedosypiac J -y 0
z powodu Rorzystania z telefonu Romorkowego (29%).
63 74,6 67,6
Podejmuje préby majace na celu Czuje sie przecigzony/a informacjami Chcialt/abym wytaczyc telefon
ograniczenie korzystania przeze mnie medialnymi i nie by¢ dostepny dla nikogo

z telefonu komorkowego

Wukres nr 24
Symptomy naduzywania smartfona - przetadowanie informacja (%)

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com
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/Postawa ciagtej gotowosci/

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Potowa mtodziezy nie wyobraza sobie zycia
bez smartfona i czuje wewnetrzng potrzebe
natychmiastowej reakcji na wiadomosci

w telefonie i w sieci.

\E.IJ

Podczas realizowanych badan zanotowano wyrazne symptomy
Swiadczace o gltebokim przywiazaniu do urzadzenia mobilnego,
jakim jest smartfon. Prawie potowa wszystkich badanych oséb
odczuwa niepokdj, kiedy nie ma przy sobie swojego smartfona,
czesto zerka na telefon, aby sprawdzi¢, czy ktos$ nie napisat lub
nie zadzwonit, czuje wewnetrzna potrzebe, aby odpisac¢ na sms/
email jak najszybciej jest to mozliwe oraz czuje sie pozbawiona
czegos$ waznego, kiedy nie moze byé w kontakcie telefonicznym
z innymi osobami.

I nieprawda

prawda

www.dbamomojzasieg.com

28,8

0

n2

Gdybym mogt/a Rorzystat/abym z telefonu
komarkowego i internetu niezaleznie od
sytuacji i czynnosci jakie musze wykonac

43

Czesto zerkam na telefon komorkowy, aby
sprawdzi¢, czy ktos do mnie nie napisat

45,9

</

Staram sie miec telefon zawsze przy sobie
rowniez wtedy, Riedy ktade sie spac i kiedy
wstaje z t6zka

52,2 D 47,8

Nie wyobrazam sobie codziennego zycia
bez uzywania telefonu komarkowego

33

O]

Kiedy jestem poza zasiegiem telefonii
komorkowej, robie wszystko, aby ten
zasieg zdobyc¢

e (0
51,7

Czuje wewnetrzna potrzebe, aby
odpisa¢ na SMS/email jak najszybciej
jest to mozliwe

Wuykres nr 25

Symptomy naduzywania smartfona - postawa ciagtej gotowosci (%)
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/Na syndrom FOMO
cierpi 14% miodziezy/

8% uczniow odczuwa niepokoj lub

denerwowanie, gdy nie wie, co planujg lub

robig w sieci inni.

/ Z przeprowadzonych badan wynika, ze wysokiego

/

natezenia syndromu FOMO (z ang. Fear Of Missing Out; lek
przed byciem pominietym) doswiadcza 14% wszystRich
badanych ucznidw.

Wysokie wskazniki FOM0 zdecydowanie o wiele czesciej sa
charakterystyczne dla kobiet (17%) niz mezczyzn (10,8%),
jak réwniez dla gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych
(15%), niz w przypadku uczniow uczeszczajacych do szkot
podstawowuych (13,3%).

Analizujac syndrom FOMO na poziomie szczegétowym
warto zwroci¢ uwage, ze 27,4% ucznidw przyznaje, ze
podczas wakacji stara sie ,mie¢ oko” na to, co robia
znajomi, 28,1% oséb odczuwa niepokdj lub zdenerwowanie
w sytuacji braku wiedzy o tym, co planuja inni za$ 33,6%
uczniow martwi sie, Riedy dowiaduje sie, ze ich znajomi
bawia sie bez nich.

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com

I wysoki poziom FOMO
I :redni poziom FOMO
I niski poziom FOMO

100

80

60

40

20

I B T E OB

68,4 676 67,5 68,6

-
=

=
i

H—

ogdtem kobieta mezczyzna szkola szkota gimnazjum
podstawowa ponadgimnazjalna

Wuykres nr 26
Natezenie indeksu FOMO a ptec¢ uczniow i rodzaj szkoty? (%)
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/Mtody Cyfrowuy: tworczy,
rozproszony, lubigcy zmiany/

23,3% mtodych nie pamieta czaséw bez korzystania urzadzen
cyfrowych. Potowa ucznidw okresla siebie jako osobe
niecierpliwa, stale podtaczona do sieci, lubiaca zmiany i robiaca
wiele rzeczy na raz.

100
80
45,8 45,8 46,9 478 493 517
60 34,4
45
40 20,2
I prawda 20
I :ni prawda ani nieprawda 23,4
I nieprawda 0
0dkad pamietam, Jestem osoba Muyslac o swojej Jestem stale Jestem Lubie zmiany Mam tendencje Nalezy mi sie wiele od Jestem osoba
zawsze uwrazliwiona na przysztosci, bardziej  podiaczony do sieci niecierpliwy do robienia wielu zycia, chce miec to, tworcza, mam
Rorzystatem kwestie spotecznei zalezy mi na rozwoju, rzeczy na raz czego potrzebuje mnostwo
z urzadzen ekologiczne niz na stabilizacji pomystow
cyfrowych zawodowej

Wuykres nr 27
Ocena samego siebie w Ronteks$cie postawy ,,always on” (%)

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com
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/Mtodzi, cyfrowi, niecierpliwi/

/ Ponad potowa uczniow (60,3%) deklaruje, ze zycie gratyfikacja: tylko polowa deklaruje ze potrafi odtozyé
w internecie nie jest tak wazne, jak ich zycie w ,realu”. Co przyjemnosci na pozniej (49,2%) lub zrezygnowad z jakichs$
piaty uczen swiadomie kreuje swoja osobowos¢ w sieci. przyjemnosci, by zrealizowad inne cele (52,5%).
Mniej wiecej co trzeci uczen nie lubi czekaé na swoja
Rolej i ma trudnosci w zmotywowaniu sie do realizacji / Codrugi uczeh ma potrzebe petnej Rontroli tego, co sie
dtugofalowych celéw. Uczniowie maja problem z odroczong wokot niego dzieje.
100
15,7
80
24 49,2
60
32,3
40
49,1
I prawda 20 32
I :ni prawda ani nieprawda 19,7 164
I nieprawda
Moje zycie Kreuje swoja Chciatbym, zeby inni Nie znosze czekania Trudno mi zmotywowa¢ Potrafie odtozy¢ Potrafie zrezygno- Chce miec petna
w internecie jest dla osobowos¢ w sieci ludzie mnie znali i duzo na swoja kolej sie do realizacji przyjemnosci na wac z jakiejs$ kontrole nad tym,
mnie tak samo o mnie wiedzieli dhugoterminowych pozniej przyjemnosci, by co sie wokdt mnie
wazne, jak zycie celéw realizowac inne cele dzieje
w ,realu”

Wuykres nr 28
Ocena samego siebie w Rontekscie postawy ,always on” (%)
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Mtodzi Cufrows
— dobrostan

‘\

2

psychofizyczny & e

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com

34

T



/CzZL

czu

Mtodzi Cyfrowi
3 sie szczesliwi?/

12,2% uczniow w dniu realizacji badania

przyznata, ze czuje sie Zle, bardzo zle

lub okropnie.

/ Co piaty nastolatek (20%) przyznatl, ze ocenia swoje

dotychczasowe zycie jako niezbyt szczesliwe lub
nieszczesliwe, a ich stan zdrowia jest niezty lub Riepski.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w przypadku 16,6% uczniow
oRazuje sie, ze ich stan zdrowia jest gorszy niz ten sprzed
12 miesiecy, za$ kolejne 18% uczniéw posiada niski poziom
woli zycia.

Okoto 15-20% badanych ucznidw przejawia wyrazne
symptomy samotnosci zyciowej wskazujac, ze doswiadcza
0golnej pustki, czesto czuje sie osobami odrzuconymi, jak
réwniez przyznajac, ze nie ma wokadt nich wystarczajacej
liczby ludzi. W duzej mierze zalezy on od oceny relacji
rodzinnych, ale rowniez od natezenia fonoholizmu,
syndromy FOMO czy natezenia postawy Always on.

Zawsze jest ktos, z Rim moge porozmawiac o codziennych problemach

Moge liczy¢ na przyjaciot, tylko gdy tego potrzebuje

Jest wiele osob, na ktorych moge polega¢, gdy mam problemy

Jest wystarczajaco duzo oséb, z ktérymi czuje sie blisko zwiazany

Jest wiele 0sdb, ktorym moge catkowicie zaufac

Doswiadczam ogdlnej pustki

Czesto czuje sie odrzucony(a)

Czuje, ze mam zbyt ograniczony krag przyjaciot i znajomych

Brak mi naprawde bliskiego przyjaciela

Brak mi towarzystwa innych ludzi

I nie
ani tak, ani nie

[ tak

Brakuje ludzi wokét mnie

-
o
N

24,3

23,6

18,4

H

14,6

20

40

60

80

1

o

0

Wuykres nr 29

Prosimy zakresli¢ takie odpowiedzi dla ponizszych twierdzen, kRtére wyrazaja

Twoj3a obecna sytuacje, w sposdb jaki to teraz odczuwasz (%)

Vi sssnsssssdssaiiinsiiiiniiniin—
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/Zycie poza siecia/

Prawie co 10 nastolatek deRlaruje, ze jest

W zwigzku z 0sobg, z ktérg ma kontakt
wylqgcznie za posrednictwem internetu.

/ Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie wszyscy
badani respondenci zadeklarowali, ze posiadaja wokot
siebie osoby, z ktorymi chetnie spedzaja czas poza
internetem (94,5%), 91,9% uczniéw przyznala, ze
w swoim zyciu posiada jakas pasje, jakies hobby czy
zainteresowanie.

/ Ponad potowa wszystkich ucznidéw nie uczeszcza na
nabozenstwa o charakterze religijnym (53,4%).

/ Co trzeci badany polski nastolatek przyznatl, ze angazuje
sie w nieodptatna pomoc na rzecz innych (36,1%).

/ Co piaty wskazal, ze aktualnie przebywa w zwiazku z druga
osoba (26,4%), badz mieszka w rodzinie wielopokaleniowej
zamieszkujac z babcia lub dziadkiem (24,4%).

/ Z przeprowadzonych badan wynika, ze co piata osoba
bioraca udzial w badaniu posiada prace przynoszaca
zarobek (19,9%).

Ntk
[ nie

Czy jeste$ wolontariuszem, to znaczy czy angazujesz sie w nieodptatna

Czy masz wokot siebie takie osoby, z Rtorymi chetnie spedzasz
swoj czas wolny poza internetem?

Czy posiadasz jakas pasje, jakies hobby?

Czy posiadasz rodzenstwo?

Czy w ostatnia niedziele bytes/tas na mszy swietej badz innym
nabozenstwie?

15,4

pomoc na rzecz 0s0b potrzebujacych, bierzesz bezptatnie udziat 5 “
w wydarzeniach wspierajacych Twoja spotecznos¢ lokalna?

Czy aktualnie jestes w zwigzku z inng osobg, z ktdrg utrzymujesz
kontakt w realu?

Czy wraz z Toba w mieszRaniu zamieszkuje babcia badz dziadek?

Czy aktualnie posiadasz prace przynoszaca zarobek (niewazne
czy jest to praca na czarno czy legalna, czy stata czy okresowa)?

Czy aktualnie jestes w zwigzku z inng osobg, z ktdrg utrzymujesz
kontakty tylko za posrednictwem telefonu lub/i internetu?

1

o

0

Wuykres nr 30
Pozostate zmienne o charakterze spoteczno-demograficznym oparte na
dychotomicznej skali odpowiedzi ,tak - nie” (%)

L
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Reromendacje

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com
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/RekRomendacje/

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
24 lipca 2017 roku (Dz.U., 24.02.2017 r., poz. 356) w wielu punktach
wskazano, ze do codziennej pracy i zdobywania wiedzy uczen
powinien nie tylko wykorzystywac technologie informacuyjno-
kRomunikacuyjne, ale réwniez posiadac wiedze oraz umiejetnosci
w zakresie bezpiecznego uzywania zasobdw sieci.

Aby w sposéb profesjonalny rozwiazywac problem e-uzaleznien
dzieci i mtodziezy nie wystarczy jedynie zbudowaé dobrze
funkcjonujacy system na poziomie szkoty, lecz nalezy
podejmowac réznego rodzaju dziatania na poziomie krajowym,
jednostek samorzadu terytorialnego, instytucji wspierajacych
edukacje, uczelni wyzszych, organizacji pozarzadowych oraz
samej szkoty.

Wuyniki badan prowadzonych w projekcie pt. Mtodzi Cyfrowi
jasno wskazuja, na stworzenie odrebnych rekomendacji

dla rodzicow, ktorzy w naszej opinii urastaja do rangi

0séb kRluczowych w wychowaniu cyfrowym swoich dzieci,

w szczegdlnosci w okresie przedszkolnym i wczesnej edukacji.
Ponizsze rekomendacje spisane zostaty nie tylko w oparciu

o wyniki najnowszych badan prowadzonych przez fundacje, ale
stanowia uzupetnienie tych, przedstawionych w poprzednim
naszym raporcie z badan (https://dbamomojzasieg.com/
pomoce-dydaktyczne/ ), jak réwniez s3 wynikiem realizacji
spotkan i warsztatéw prowadzonych w polskich placéwkach

www.dbamomojzasieg.com

edukacyjnych z nauczycielami, uczniami, rodzicami, czy
wynikiem naszego udziatu w debatach czy konferencjach. Warto
doda¢, ze zaproponowana liste rekomendacji nalezy traktowac
jako punkt wyjscia do dalszych dyskusji i debat, ktore powinny
odby¢ sie w gminie, w szczego6lnosci w $rodowisku zwiazanym

z szeroko rozumiana edukacja.

Ponizsze rekomendacje sygnalizuja jedynie obszary, ktore
wymagaja uwagi. Zostana one obszernie rozwiniete w odrebnej
publikRacji poswieconej wynikom badania ,Mtodzi Cyfrowi”, ktorej
premiera planowana jest na g grudnia 2019 roku.
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/Rekomendacje horyzontalne/

o1/

Stworzenie warunkoéw do bezpiecznego i zdrowego
zycia z nowymi technologiami, wzmacniajac wiezi

spoteczne i relacje w rodzinie i najblizszym otoczeniu.

Najlepszym czynnikiem chronigcym przed jakimkol-
wiek wejsciem w problem - w tym problem e-uza-
leznien - jest dobrze zbudowana relacja z osobami
najblizszymi. Zasada ta, tak czesto wykorzystywana

w pracy psychoterapeutycznej z osobami doswiadcza-
jacymi réznorodnych chordb i kryzysow psychicznych
ma réwniez odniesienie do wszystkiego, co zwigzane
jest z obecnoscia dzieci i mtodziezy w przestrzeni
internetu.

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” www.dbamomojzasieg.com

o2/

Uznanie problemu e-uzaleznien jako problemu spo-
lecznego oraz zabezpieczenie go w strategicznych
dokumentach.

Aby muysle¢ o skutecznym rozwiazaniu problemu
e-uzaleznien oraz problemu cyberprzemocy nalezy
wpierw szeroko uznacg, ze w istocie to powazny pro-
blem spoteczny. Szerokie uznanie w krajach demokra-
tycznych oznacza de facto podjecie préb systemowego
rozwiazywania interesujacych nas problemow badz to
poprzez przygotowanie odpowiednich, dedykowanych
ustaw, rozporzadzen, uchwat wptywajacych na roz-
wigzywanie problemu e-uzaleznien, badz tez poprzez
wyrazne uwidocznienie problemu e-uzaleznien w usta-
wach, programach juz opracowanych, czy beda-

cych w trakcie opracowania. Zadania w tym zakresie
powinny byc zabezpieczone w strategicznych doku-
mentach rzadowych, ale réwniez w lokalnych progra-
mach i strategiach rozwoju miast i wsi.
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o3/

Tworzenie odpowiednich warunkow bedacych alter-
natywa dla swiata cyfrowego.

Wuyniki prowadzonych badan, jak réwniez podejmowa-
nie innych dziatan statutowych Fundacji Dbam o Méj
Z(@sieg wskazuja, ze problem z naduzywaniem nowych
technologii przez dzieci rozpoczyna sie wowczas, kiedy
jedynym dostepnym dla nich swiatem pozostaje Swiat
cyfrowy. Powinnoscia organizacji rzadowych, pozarza-
dowych, jednostek samorzadu terytorialnego, szkoty
czy rodzicdw jest systematyczne budowanie takiej
alternatywy, zachecanie dzieci do czynnego wlaczania
sie we wszystkie kRreatywne dziatania podejmowane
poza przestrzenia internetu. Place zabaw, miejskie
przestrzenie na swiezym powietrzu, zajecia sporto-
wo-rekreacyjne, bogata oferta kulturalna, twércze
miejsca realizujace hobby i zainteresowania. Odpowie-
dzialne kRorzystanie z mediow cyfrowych zachodzi nie
tylko wowczas, kiedy kreatywnie uzywamy technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ale rowniez wowczas,
kiedy potrafimy w sposob swiadomy nie uzywac cyfro-
wych dobrodziejstw. W tym kontekscie rekomendowac
nalezy rowniez podejmowanie dzialan zmierzajacych
do zaplanowanego odpoczynku od nowych technolo-
gii. Wyniki prowadzonych badan wskazuja, ze mtodziez
dostrzega wartos¢ bycia poza siecia i tego rodzaju
czasu potrzebuje.

www.dbamomojzasieg.com

o4/

Budowanie prawdziwego wizerunku nowych techno-
logii i ich wptywu na zycie cztowieka.

Brak wystarczajacej wiedzy wsrdéd oséb dorostych na
temat pozytywnych i negatywnych aspektéw korzy-
stania z nowych technologii, odmienne (od mlodych
0s6b) doswiadczanie zycia w sieci, jak rowniez nega-
tywny przekaz medialny powoduja, ze wielu interesa-
riuszy rekomendacji w sposéb nieswiadomy wycofuje
sie z procesu edukacji dzieci i mtodziezy w zakre-

sie bezpiecznego i higienicznego uzywania medidéw
cyfrowych. Prawdziwy wizerunek zwiazany z nowymi
technologiami moze byc¢ zapewniony przede wszyst-
Rim poprzez przedstawianie pozytywnych stron Rorzy-
stania z internetu. Nalezy wspierac¢ wszelkie inicja-
tywy ukazujace pozytywne mozliwosci zastosowania
internetu w zyciu czlowieka (np. ukazujace dziatania
twércow tresci internetowych czy uzytecznosé wielu
rozwigzan technologicznych opartych o internet czy
dostepnych w smartfonach). Nie nalezy zapominac
réwniez o realizowaniu kRampanii spotecznych w catosci
poswieconych problemowi. Gtdwnym celem realizowa-
nych tego rodzaju kampanii powinno byc¢ zwrécenie
uwagi na problem uzaleznied behawioralnych, w tym
e-uzaleznien, oraz szkodliwo$¢ zdrowotna, wynikajaca
z nalogowego korzystania z internetu, telefonu Romor-
kowego czy gier online. Realizacja interesujacych kam-
panii spotecznych podniostaby swiadomosc Polakdw

w zakresie problemu e-uzaleznien, ktora wciaz nalezy
uznac za niska.
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/Rekomendacje szczegdtowe/

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

o1/

o2/

o3/

o4/

os/

06/

Systematyczne wyposazanie szkot w dostep do szyb-
kiego internetu, sprzet multimedialny oraz w rozwigza-
nia edukacyjne oparte o TIK.

Uzupelnienie oferty szkoleniowej dla nauczycieli oraz
systematyczne jej rozszerzanie w zakresie umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w oparciu o stoso-
wanie narzedzi TIK.

Zmiana modelu przekazywania wiedzy w oparciu
0 zastosowanie TIK w kRierunku wiekszej aktywizacji
uczniow.

Realizacja dtugofalowych oddziatlywan o charakterze
profilaktycznym w zakresie problemu e-uzaleznien,
naduzywania internetu, umiejetnego uzywania smart-
fonéw oraz innych cyfrowych urzadzen mobilnych.

Realizacja badan dedykowanych problemowi e-uza-
leznien w réznych grupach odbiorcéw, w tym realiza-
cja szkolnych diagnoz w zakresie problemu e-uzalez-
nien oraz w zakresie umiejetnego wykorzystywania TIK
w edukacji.

Podnoszenie swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bez-
piecznym i higienicznym uzywaniu medidw cyfrowych.

www.dbamomojzasieg.com

o7/

o8/

o9/

10/

11/

12/

13/

Promocja modelu ,edukacji odwréconej” tworzenie
przestrzeni i ptaszczyzny do wspdlnego uczenia sie
ucznidw oraz nauczycieli, w jaki sposob kreatywnie
uzywac TIK dla celdéw edukacyjnych.

Wiaczenie do podstawy programowej przedmiotow pro-
gramu edukacji medialnej odpowiadajacego wyzwa-
niom wspétczesnych medidw cyfrowych.

Promowanie dobrych praktyk oraz oddolnych bezplat-
nych inicjatyw w zakresie umiejetnego uzywania TIK
w szkotach.

Promowanie konkurséw i grantéw dla inicjatyw wspie-
rajacych TIK w edukacji oraz bezpieczne i higieniczne
uzywanie mediéw cyfrowych.

Organizowanie imprez edukacujnych nawigzujacych do
kreatywnego wykorzystania TIK w edukacji oraz bez-
piecznego uzywania mediow cyfrowych.

Ustalanie szkolnych i domowych zasad uzywania TIK na
terenie szkoly i poza ni3.

Funkcjonowanie formalnych instytucji/wydziatéw/dzia-

tow wspierajacych osoby uzaleznione behawioralnie,
w tym e-uzaleznione.
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14/

15/

16/

17/

18/

19/

Opracowanie skutecznej i efektywnej koncepcji zarza-
dzania szkolnymi programami profilaktycznymi
w powiecie/gminie.

Wypracowanie oraz wdrozenia modelu wsparcia dzieci
i mtodziezy w zakresie problemu e-uzaleznien.

Edukacja rodzicéw dzieci przedszkolnych i wczesnosz-
kolnych.

Wspieranie inicjatyw dotyczacych realizacji obozow
wakacyjnych dla mtodziezy i ich rodzin z nastawieniem
na wsparcie psychoterapeutyczne.

Budowanie lokalnych koalicji na rzecz rozwiazywania
problemu e-uzaleznien na rzecz tworzenia spojnej poli-
tyki gminy/powiatu.

Sieciowanie szkot odpowiedzialnie korzystajacych
z mediow cyfrowych.

www.dbamomojzasieg.com

20/

21/

22/

Wspieranie rozwoju medidw i narzedzi cyfrowych na
rzecz pomocy osobom potrzebujacym.

Tworzenie oraz dbatos¢ o ,kRulture offline”.

Odpowiednie tworzenie przestrzeni szkolnych nakiero-
wanych na relacje.
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/Autorzy/

espot badawczy;
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dr Maciej Debski - Rierownik zespotu badawczego, inicjator
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/Kontakt do autorow/

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Maciej Debski
Prezes Fundacji

Socjolog problemdw spotecznych, wykltadowca akademicki,
edukator spoteczny, ekspert w realizacji badan naukowych,

ekspert Najwyzszej Izby Kontroli, Rzecznika Praw Obywatelskich.

Fundator Fundacji Dbam o M6j Z@sieq. Tata Idy i Antosia.
m.debski@dbamomojzasieg.com

+48 512 474 482

www.dbamomojzasieg.com

Magdalena Bigaj
Wiceprezes Fundacji

Ekspertka komunikacji spotecznej i nowych technologii.

Cztonkini Komitetu Dialogu Spotecznego Krajowej Izby
Gospodarczej, jako ekspertka rynku pracy i kondycji
pracownikéw. Mama Marysi i Mikolaja.

m.bigaj@dbamomojzasieg.com

+48 690 460 813
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/Partnerzy Gtowni/

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi”

Librus to gwarancja profesjonalizmu popartego Rilkunastoletnim
doswiadczeniem. Nasze unikalne systemy wspieraja tysiace
polskich szkdt i jednostek samorzadowych w ich codziennej
pracy. Dzialalnos¢ firmy obejmuje rowniez szkolenia, warsztaty
oraz konferencje przygotowywane przez naszych wewnetrznych
trenerow oraz doswiadczonych edukatoréw wspétpracujacych

z Centrum Ksztatcenia Nauczycieli Librus.

Nowoczesnosé i wysoka Rlasa naszych rozwiazan nie sa jedynym
znakiem rozpoznawczym firmy Librus. Mimo informatycznych
korzeni, nie zapominamy, ze w naszej codziennej pracy
najwazniejszy jest cztowiek — rodzic, uczen, nauczyciel,
dyrektor. Dlatego wsérdod wartosci firmy na pierwszym miejscu
postawilismy otwartos$¢ na jego potrzeby. Wierzymy, ze pozwoli
nam to utrzymac wysoki poziom zaufania, jakim cieszymy sie
wsrod uzytkownikow. Na kazdym etapie wspétpracy oferujemy
wsparcie i pomoc. Czujemy sie odpowiedzialni, aby kazdy

dzien naszych wspdlnych wysitkéw na rzecz wprowadzania do
polskich placéwek oswiatowych nowoczesnych rozwiazan IT byt
zakonczony sukcesem.

@LIBRUS'

www.dbamomojzasieg.com

PCG €dukacja

PCG Edukacja wspomaga instytucje edukacyjne w efektywnym
zarzadzaniu, realizacji celow statutowych oraz osiaganiu

jak najlepszych wynikdw nauczania. Jestesmy czescia
miedzynarodowej firmy PCG Consulting Group, Rtéra swoje
doswiadczenie zdobywa od ponad 30 lat, szkolac nauczycieli na
catlym Swiecie.

taczymy doswiadczenie w pracy dla instytucji zwiazanych

z o$wiata i doskonaleniem zawodowym z ekspertyza w dziedzinie
eduRacji i nowoczesnymi rozwiazaniami technologicznymi.
Realizowane przez PCG Edukacja projekty maja na celu
usprawnianie proceséw edukacyjnych oraz wspieranie
przedstawicieli oswiaty w podejmowaniu decyzji na podstawie
analizy danych edukacyjnych.

PPC(, Edukagia
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/Fundacja Dbam o Moj Z(@sieq/

Pamietajac o tym, ze podstawa dobrego zycia sa relacje
miedzyludzkie, FUNDACJA DBAM 0 MOJ Z@SleG przyczynia

sie do odpowiedzialnego korzystania z nowych narzedzi
kRomunikacyjnych. Podstawa podejmowanych dziatan jest
profesjonalna diagnoza problemu, dziatanie we wspétpracy
miedzysektorowej, jak rowniez idea partycypacji rozumiana jako
wlaczenie w proces wsparcia tych, ktérzy sami tego wsparcia
potrzebuja.

Korzystanie z nowych technologii powinno przyczyniac sie do
osobistego rozwoju, spotecznego zaangazowania, jak réwniez do
wysokiego poziomu dobrostanu psychicznego. Jako Fundacja
dazymy do tego, aby wszelkie dziatania przez nas podejmowane
doprowadzaly do poprawy jakosci zycia wszystRich cztonkow
spotecznosci loRalnej.

Od prawie 5 lat prowadzimy dzialania edukacyjne w obszarze
odpowiedzialnego korzystania z mediéw cyfrowych. Realizujemy
profesjonalne badania naukowe, na podstawie ktérych

nasi eksperci prowadza wyklady, szkolenia i warsztaty dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Realizujemy ogolnopolskie
kampanie spoteczne, konferencje branzowe oraz projekty
edukacyjne. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.
dbamomojzasieg.com oraz na naszym profilu na Facebooku:
www.facebook.com/dbamomojzasieq.

www.dbamomojzasieg.com

Fundacja Dbam o moj Z@sieg

www.dbamomojzasieg.com
www.facebook.com/dbamomojzasieg
www.dbamomojzasieg.com/media-0-nas
www.dbamomojzasieg.com/referencje

fundacja@dbamomojzasieg.com
+48 512 474 482  +48 690 460 813

80-537 Gdansk, ul. Wyzwolenia 17¢/3

KRS 0000591833

REGON: 363242207

NIP: 957-108-25-04

nr konta: mBank 97 1140 2004 0000 3202 7603 2777

dbam o moj
z@sieg ))
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Mamy nadzieje, ze nasza publikacja Cie zainteresowata. Zachecamy Cie do
podzielenia sie nia dalej! Pamietaj jednak, ze to efekt pracy wielu ludzi i ich
wlasnosé intelektualna, dlatego prosimy: cytujac wyniki naszych badan czy
korzystajac z zawartych w raporcie tekstow i grafik nie zapomnij podac

zrodta i autoréw.
Dziekujemy!

Zespot Fundacji Dbam o M6j Z(@sieg




